Vita traden

POLICY DOKUMENT fér Enkdpings Rugby Klubb. "DEN VITA TRADEN"

Detta ska vara ett "levande dokument” som skall ses éver vid jamna mellanrum. ”Den vita traden” ar
klubbens roda trad som ska genomsyra allt arbete i klubben.

Enkopings Rugbyklubb Sveriges ”"Mesta Mastare” ifran
”Enkoping Sveriges Narmaste Stad”
Enkdpings Rugbyklubb har sedan vi bildades 3 okt 1968
vunnit 56 st Svenska Masterskap pa senior och
ungdomsniva samt 86 st SM-silver och SM-brons.
ENKOPINGS POSTENS SPORTPRIS 1978-1987-2007.
Nordiska Méstare 1974-1975-2008-2010 0 -97 i 7's-99i 7's

Sammanlagt 142 st SM-medaljer.

SVENSKA MASTARE HERR 2006, 2007, 2009, 2011 0 2010, 7’s
(7 0 15-manna)

SVENSKA MASTARE DAM 2010, Silver 2012
SVENSKA MASTARE HERR 2011, 2012 i 7-manna
SM-silver 2012 i 15-manna

VARDEGRUND

Alla inom rugbyn tar hand om varandra och visar respekt pa och bredvid plan. Alla umgas med varandra
oavsett lagtillhdrighet, religion, etnisk eller social bakgrund. Matcher spelas i 3 halvlekar, tva pa plan och en
efter pa klubblokalen déar alla narvarar vid "tredje halvlek.

VISIONER

Rugbyklubbens 6vergripande MAL fér rugbyn r att \/I ska satsa p& egna produkter med spetskompetens
fran i ledande rugbylander, spelare/tranare fran den som spelar och formedlar en rugby, som &r spelmassigt
attraktivt for spelare/publik och med en ”Gameplan” som motsvarar detta.

VERKSAMHETSIDE och SYFTE

"Enkdpings Rugby Klubb ska erbjuda alla, aktiviteter, trénings och spelméjligheter for rugby, efter var och
ens formaga. For framjandet av rugbyns utveckling” Att ha en valskétt Rugbyklubb. Att ha bra utbildade
ledare, medlemmar och spelare. Att individ anpassa medlemmarnas och spelares utbildning. Att utveckla
/hoja kvaliteten pa foreningens verksamhet pa alla omraden. Att marknadsfora Rugbyklubbens verksamhet.
Att rekrytera fler aktiva ledare, foraldrar, funktiondrer och dldre medlemmar till foreningen.
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Drogpolicy Enkdpings rugbyklubb:
Enkopings Rugbyklubb, ERK, har ett vardegrundsdokument som all verksamhet inom ERK vilar pa:

VITA TRADEN.

Det dokumentet &r framtaget i arbete med foretrddare for all verksamheter inom ERK och &r sedan forankrat
genom medlemsmdéten och foreningskonferenser under aren. Varje verksamhetsar har sedan dokumentet
aktualiserats och omarbetats utifran de for aret aktuella forhallanden.

VITA TRADEN aktualiseras sedan pa &rsmotet i samband med att verksamhetsplanen antas.

Infér ans6kan om kommunalt aktivitetsstod 2011 — 2012 har krav om drogpolicy kopplat till handlingsplan
inforts. ERK:s policy har darfor aterigen diskuterats med de olika verksamhetsgrenarna och kompletterats
med en handlingsplan. Dokumentet har faststallt pa forenings/styrelsemotet den 28 november 2012.

DROGPOLICY (alkohol, narkotika och tobak) Idrotten har ett medansvar nér det galler ungdomars
alkohol- och tobaksvanor samt i kampen mot narkotika. Inom idrotten I&r vi oss hur kroppen fungerar och tar
stallning mot sadant som &r skadligt, till exempel anvandandet av droger. Idrottsrorelsen, utan att vara en
nykterhetsorganisation, staller sig bakom samhéllets mal att minska alkoholkonsumtionen och framfor allt
skjuta upp ungdomars alkoholdebut. Detsamma galler narkotika, rékning och snusning. ERK verkar for att
alkohol och rokning inte ska forekomma dar foreningsmedlemmar under 18 ar deltar. Féreningen ska aktivt
motverka langning. ERK:s policy ska klart framga i avtal med spelare, ledare, foraldrar och anstéllda saval
vid traning som vid matcher. Narkotika och drogklassade preparat &r inte accepterat i nagon form.
Foreningen ska hjdlpa och stédja medlemmar och anstéllda med problem, ett samarbete finns med Nyéngen i
Enkdpings kommun. ERK ar en forening i Rugbyférbundet och Riksidrottsférbundet.

Handlingsplan

Vid radgivning kring ERK:s drogpolicy eller misstanke om 6vertradelse skall kontakt tas med ERK:s
kontaktperson for dessa fragor.

Verksamhetsaren 2012 och 2013 ar klubbens kontaktperson

Emelie Bergstrom tel 0763 918 198

Emelie Bergstrom tar pd mandat av ERK:s styrelse kontakt med berord sektionsordférande och ERK:s
ordférande for att tillsammans vidta lamplig atgard.

TOBAK

ERK arbetar aktivt med att minska tobaksanvéndning i och omkring verksamheterna.
Sedan flera ar géller tobaksfri lokal och arena med nolltolerans dven for publiken.

Alla funktionarer har mandat att informera om rokfrihet i och omkring verksamheterna.
Varje ar diskuteras tobak med ungdomslagen tillsammans med uthildad personal.

Fran VT 2013 kommer ERK att ansoka om att arbeta med Tobaksfri duo.

Personal och fortroendevalda och spelare erbjuds rékavvanjning.

ALKOHOL

Enligt VITA TRADEN fér inte alkohol forekomma vid tréning eller tavlingar. Detta géller ledare, tranare
och utdvare och dess forédldrar. Vid eventuell 6vertradelse kontaktas ERK kontaktperson som tillsammans
berord sektionsordférande vidtar lamplig atgard.

Vid misstanke om missbruk kontaktas Nyangens beroendemottagning tillsammans med ERK:s
kontaktperson.

Vid ERK:s klubblokals aktiviter dar alkohol serveras galler strikta aldersgranser och vid eventuell
Overtrédelse kontaktas omedelbart ERK:s kontaktperson.
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ANDRA DROGER
Enligt VITA TRADEN far inga droger forekomma vid traning eller tavlingar.
Atgarder se ovan under alkohol.

DOPING
ERK ingdr i RF:s arbete: LARS, lagens administrativa vistelserapport.

85 Doping (dopingparagraf i Rugbyklubbens kontrakt med spelare.) 5.1 Spelaren forbinder sig att inte
anvanda dopingpreparat och i alla delar folja WADA, IRB:s, FIRA:s, RF:s och SRF:s dopingregler. 5.2
Spelaren &r skyldig att i samband med tréaning och tavling underratta féreningens lakare eller annan anvisad
person om vilka medicinska preparat och naturmedel han intar eller intagit under den senaste veckan fore
traningen/tavlingen. 5.3 Spelaren &r medveten om att dels han/hon pa anmodan ar skyldig att underkasta sig
dopingkontroll och dels att det aligger honom att sjalv forvissa sig huruvida ett medicinskt preparat han/hon
intar ar dopingklassat eller inte.

Rutiner for kontroll av ungdomars medicinintag finns pa ungdomarnas kontaktlistor.
Vid positivt dopingtest avstangs spelaren med omedelbar verkan. Ansvarig for atgarden ar kontaktpersonen
tillsammans med sektionens och klubbens ordférande.

Fullbetalande medlemmar i ERK har mojlighet att trana pa Hélsostudion Gym 1 UNO.
Dopingavtal bifogas. Bil 1.

Handlingsplanen uppdateras varje ar med aktuella kontaktpersoner i anslutning av arsmotet.
For 2012 och 2013

ERK:s kontaktperson kring drogpolicy:

Emelie Bergstrom tel: 0763 918 198
ERK:s ordfgrande:
Torbjérn Johansson tel: 0708 234 909

ENKOPINGS RUGBY KLUBBS GEMENSAMMA VISIONER Artalen efter varje vision &r nar klubben
har som malsattning att na malen, framtagna 2008-01-26 tillsammans pa en klubbkonferens.

Kortsiktiga mal

- Rugbyklubben ska en fungerande styrelse och val fungerande sektioner som skoter sina uppgifter
sjalvstandigt. Dessutom en mangd projektgrupper, som skoter olika projekt sjalvstandigt.

- ERK ska utvecklas till en forening, dar vi & manga som hjalper till. VI ska jobba vidare mot att utveckla
hela foreningen till nasta niva och att bli mer seridsa och proffsiga pa allt, fran en béttre organisation "dar
fler gor mer” tillsammans och "dar fler tar ansvar och gor mer praktiskt i klubben”

- Klubbens egna kapital ska ligga pa cirka 300 000.

- ERK ska arbeta efter en "Vit Trad” i klubben.

- Vi ska arbeta mot gemensamma mal.

- Vi ska ha en samsyn da det galler "det vi vill” i klubben och det sociala ansvar som V1 tar for vara
medlemmar och andra.

- VI ska sta for Rugbyns grundvarderingar som ger oss trygghet i vart fortsatta arbete att bli en annu
proffsigare klubb i allt VI foretar oss.

- Vi ska satsa pa den sociala, den varldsomspannande rugbypolicyn dér ”Alla inom rugbyn tar hand om
varandra och visar respekt pa och bredvid plan. Alla umgéas med varandra oavsett lagtillhérighet, religion,
etnisk eller social bakgrund”

- Kanslifunktionen ska besta av en kansliansvarig, en klubblokalsansvarig, en rugbykunnig med ansvar for
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“fler ungdoms - rugbyspelare i ERK”, en kock och klubblokalsanvarig inomhus, en vaktméstare med ansvar
for arenan och utomhusmiljén m.m. + “aktivitetsbidragare” som vi kan hjalpa med jobb och erbjuda en
social mojlighet till utveckling.

- Klubblokalen och Hemsidan, www.erk.nu ska utvecklas till en plats och forum som "manga fler VILL
besoka!

- Vi ska ha organisationsgrupper for varje arrangemang som vi genomfor fran enskilda matcher till tex. 7-
manna SM och Nordiska Masterskap till arsfester, uthyrning/fester pa klubblokalen och sociala arrangemang
i klubben.

Langsiktiga mal

Att vi har Herrlag, Attack, Damlag, Flicklag i flera aldersgrupper, Juniorer, U17, och 2st U15, U13, U11-
U9, och en Rugbyskola samt en aterkommande 7-mannaturneringar pa gymnasiet, hogstadiet och
mellanstadiet. Till alla dessa lag,2-3 trdnare/lag + 3 st. foréldrar/ledare/lag + en org-grupp for
skolturneringarna. (Vara lag ligger givetvis i de hogsta serierna i Sverige.)

- Vi ska arbeta mot att fa cirka 60 ledare och tranare i ERK.

- Sponsringen ska ligga pa minst 1 miljon/ar.

- VI ska bli cirka 250 aktiva rugbyspelare och éver 700 medl. i ERK.

- Klubblokalen ska ha en vinst pa cirka 500.000 kr/ar

- Vi ska utveckla ekonomin i klubben, ungdoms och seniorverksamhet sa att vi kan konkurrera med 6vriga
lander i rugby Europa pa amatorniva.

- Vi ska arbeta for att fa ett Rugbygymnasium och en speciell rugbysatsning pa nadgon av Enkopings
hogstadieskolor.

- Att paborja ett projekt att bygga ett Vandrarhem vid Rugbyarenan och var klubblokal.

- Klubblokalen ska vara 0ppen varje dag fér medlemmar och lokalen ska &ven vara 6ppen flera kvallar i
veckan for klubbens medlemmar och for uthyrning.

- Vi ska arbeta for att fa Bunkern/omkladningsrummen sjélva och for att fa en nybyggd laktare under tak. Sa
vi kan anvanda nuvarande ESKs omkladningsrum till Fysio/domarrum och tvattrum.

- Vi ska arbeta for att fa flytta staketet sa att arenaomradet stracker sig enda fram till klubblokalen, alltsa att
gang o cykelvagen framfor klubblokalen tas bort. Sportsliga mal langsiktigt

- Att vi ska ha vaélutbildade tranare pa varje lag i klubben enligt Vita Traden.

- Vi ska ha en Rugbyskola som pagar aret runt och en Rugby Akademi for utbildning och utveckling av egna
talanger, for bade tjejer och killar.

- Vara ungdomslag ska uppmuntras att jobba in pengar sa att de kan aka utomlands varje ar och spela
matcher.

- Vi ska en organisation runt varje lag som genomfor och utvecklar ungdomsrugbyn i Enkoping.

- Vi ska arrangera en "EP-Cup” i Rugby varje ar och ev. en egen ungdomsserie i Enképing med omnejd.

- Att vi varje ar genomfor minst en stor ungdomsturnering pa varen och en pa hoésten + en stor senior, dam o
junior-turnering, typ 7-manna SM.

- At vi forsoker utveckla Rugbyn i vart naromrade, Malardalen NY! Sportsliga mal.

- Herrlaget och Damlaget ska spela 7-manna turneringar ute i Europa i stora turneringar och visa att vi i
Sverige/Enkoping kan spela Rugby pa hog niva.

- Herrlaget och Damlaget ska spela mot europeiska lag i Europacupen i 15-manna.

- Herrlaget och Damlaget ska vara bast i Norden i bade 7 och 15-manna Rugby.

- Att Herr och Damlaget har en spelartrupp (30st) som bestar utav minst 70% egna produkter/spelare varje
ar.

- Att alla Herr o Dammatcher videofilmas sa att tranarna och spelarna kan analysera matcherna och lara fran
dom. Forsoken, med "forspel” ska ocksa laggas in pa var hemsida for vara supporters.

- Vara seniorspelare ska uppmuntras att aka utomlands och spela Rugby under vinterhalvaret i andra klubbar.
- Att vi arbetar for att utveckla en egen spelar/ungdomsakademi i klubben.

- Att vi samarbetar med en ledande klubb i ett ledande rugbyland.
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BEFATTNINGS OCH ANSVARS BESKRIVNING | STYRELSEN OCH
FOR OVRIGA LEDARE | ENKOPINGS RUGBY KLUBB.

Det aligger styrelsen sarskilt att:

- tillse att for foreningen gallande lagar och bindande regler iakttas, - verkstélla av arsmatet fattade beslut,
- planera, leda och fordela arbetet inom féreningen,

- ansvara for och forvalta foreningens medel, traditioner och historia,

- tillstalla revisorerna rakenskaper och forbereda arsmote. (kort sammanfattning, se utvecklad form langre
ned)

Funktion Ansvarsomraden

Ordforande Ansvarig for det 6vergripande arbetet i klubben.

Klubbdirektor Vice ordférande Ansvarig for den sportsliga delen och for klubbens PR/sponsring, samt
operativt ansvarig.

Kassor Ansvarig for att ekonomin dr god och skéts enligt bokforingslagen.

Sekreterare Ansvarig for adm. sasom skrivelser, protokoll mm.

Ledamot 1 Ansvarig for herrsektionens verksamhet och org. runt lagen. (Attack)
Ledamot 2 Ansvarig for ungdomssektionens verksamhet o org. runt lagen, och Juniorlag
Ledamot 3 Ansvarig for damsektionens verksamhet o org. runt lagen o flicklag.
Erséttare 1 Representant for herrsektion

Ersattare 2 Representant for ungdomssektion

Ersattare 3 Representant for damsektion

AU Forbereder fragor till styrelsen och kan ta beslut enligt delegation.

AU Ordférande

AU Viceordforande /Klubbdirektor

AU Kassor.

AU Adjungerad, kanslist

AU Adjungerad, arbetsledare

AU Adjungerad, Rugbyutvecklare,

Adjungerade........

Arbetsutskott — AU Arbetsuppgifter:

- AU utses av styrelsen

- AU bor besta av tre personer i styrelsen varav ordférande och klubbdirektor ar tva st ledamoter
- AU har att fatta beslut i sddana fragor som ar sa bradskande att de inte kan vénta pa nastkommande
styrelsesammantrade

- AU skall ocksa besluta sadant styrelsen ger AU uppdrag att besluta

- AU é&ger ratt att besluta i ekonomiska fragor forutsatt att de ligger inom budgetramarna

- AU beslut skall protokollforas och redovisas pa nastkommande styrelsesammantrade

Arbetsgrupperna utses av styrelsen:
Arbetsgrupp Klubblokalen
Arbetsgrupp Match-ansvarig
Arbetsgrupp Arena-ansvarig
Arbetsgrupp Arrangérsgrupps-ansvarig
Arbetsgrupp Hemside-ansvarig
Arbetsgrupp Utbildning

Arbetsgrupp Sport Kommitté
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Arbetsgrupp Sponsrings Kommitté
Arbetsgrupp Ekonomi
Arbetsgrupp Ungdoms SM
Arbetsgrupp 7-manna SM
Arbetsgrupp EM Damer

Chef for Arena, Kansli och Klubblokal Adjungerad till AU. Anstalld.

Arbetsuppgifter: Leda den dagliga verksamheten.

Kanslist, Sekreterare: Adjungerad till AU, Anstalld.

Arbetsuppgifter: administration exempelvis kansliet, kontoret, bokfdring, skrivelser, protokoll

RDO Adjungerad till AU. Anstélld.

Arbetsuppgifter for bl.a. rugbyutbildning pa skolorna och "inslussare” av nya spelare, ERK,s Rugbyskola,
Samordnare for tranarna och behjalplig till alla ungdomstranare och klubbens ungdomslag.

Arena, ute Vaktmastare med Arbetsuppgifter: utemiljon, omkladningsrum och Byggnader mm.
Klubblokalen, inne Kock.

Arbetsuppgifter: innemiljon, matlagning och att lokalen ar valskétt.

Pluspersoner med aktivitetsbidrag efter behov.

Tjanstgoringstid for anstéllda: 40 tim/vecka (35 tim inkl kvallar o helger) med helgtjanstgoring under
rugbysasong. Anstallda ska vid behov kunna ersatta varandra.

Ordférande Ansvarig for det 6vergripande arbetet i klubben.
Befattningsbeskrivning/arbetsuppgifter Ordférande skall svara for:

- att stimulera till arbete i enlighet med klubbens stadgar, visioner och policydokument
- att fora klubbens talan vid behov

- att tillsammans med klubbdirektéren och kassor teckna klubbens firma

- att i samarbete med sekreterare kalla till medlemsmoten och arsmoten

- att i samarbete med sekreterare kalla till och uppratta dagordning for styrelsemoten
- att leda styrelsens sammantraden

- att justera styrelsens protokoll

- att ansvara for budgetarbetet tillsammans med kasséren och revisorerna

- att med hjalp av 6vriga styrelseledamoter upprétta forslag till verksamhetsplan

- att halla vice ordférande val informerad om styrelsens arbete

- att se till att styrelsen utfor de uppgifter arsmotet alagger dem

- att verkstalla 6vriga beslut som arsmotet alagger ordféranden

Kassoren:

Ansvarig for att ekonomin &r god och skots enligt bokforingslagen.
Befattningsbeskrivning/arbetsuppgifter

Kassoren skall svara for tillsammans med kanslisten: (kanslist ej ansvarig)

- att ansvara for klubbens rékenskaper

- att for klubbens rakning omhanderta dess tillgangar pé bésta sétt

- att medverka vid uppréttande av budget for verksamhetsplanen

- att uppratta bokslut vid verksamhetsarets slut

- att till revisorerna rapportera den ekonomiska stéllningen varje kvartal

- att till styrelsen avge ekonomisk rapport till varje styrelsesammantrade att teckna klubbens firma

tillsammans med ordférande och klubbdirektor

- att handha klubbens medlemsregister

- att i tid betala klubbens skulder

- att ansvara for att snabbt och effektivt skicka ut rdkningar och indriva fordringar

- att vid forfragan kunna redovisa resultat av klubbens finanser

- att verkstalla dvriga beslut som styrelsen alagger kassoren
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Sekreteraren, ansvarig for klubbens administration.
(Befattningsbeskrivning/arbetsuppgifter)

Sekreteraren skall svara for:

- att fora protokoll vid klubbens sammantréden

- att ansvara for att protokollet justeras av ordférande och dartill utsedda justerare

- att 6versénda kopior av styrelsens protokoll till klubbens ordférande, styrelsen, revisorer och till
valberedningen, och évriga som enl. beslut skall ha kopia

- att bereda de drenden som skall behandlas vid styrelsens sammantraden

- att se till att bradskande arenden tas upp i AU for beslut

- att i samrad med ordforande och klubbdirektoren skéta klubbens korrespondens - att i samarbete med
ordforande skicka ut kallelse till medlemsmaten och arsmaéten

- att i god tid skicka ut kallelse, dagordning och ev. beslutsunderlag till styrelsens sammantraden och se till
att lokal finns

- att i samrad med Ovriga styrelseledamater uppratta forslag till verksamhetsberattelse

- att ansvara for forvaring och arkivering av klubbens handlingar

- att verkstalla beslut som styrelsen alagger sekreteraren

- att snarast efter arsmotet meddela styrelsens sammansattning till berérda organisationer m.fl.

Klubbdirektor (vice ordférande)

Ansvarig for den sportsliga delen och for klubbens PR/sponsring, samt operativt ansvarig. Se
befattningsbeskrivning nedan. Vice ordforande ersatter ordférande vid franvaro. | allmanhet géller det
uppdraget att leda styrelsens sammantraden de ganger ordforande inte har mojlighet att narvara. Om
ordforanden avgar under sin mandatperiod far vice ordféranden ta dver och fullfélja uppdraget tills arsmatet
eller ett extra arsmote valjer en ny ordférande.

Befattningsbeskrivning/arbetsuppgifter for Klubbdirektéren/VD

- &r ansvarig infor styrelsen och skall skéta den I6pande verksamheten enligt styrelsens/klubbens riktlinjer
och anvisningar, policydokument och visioner mm.

- har infdr styrelsen ett totalansvar for verksamheten vid klubben inom ramen for av styrelsen beslutad
verksamhetsplan, budget, delegering och denna befattningsbeskrivning

- har som huvuduppgift att med till férfogande stéllda resurser genomfdra av styrelsen fattade beslut

- ar direkt understélld styrelsen och ansvarig for av klubben anstélld personal

- rapporterar till styrelsen, AU och ordférande

- att tillsammans med ordférande och kassor teckna klubbens firma

- vara operativt ansvarig for att beslut tagna av styrelsen blir genomférda

- utveckla verksamheten och tillsammans med styrelse, kommittéordférandena och évriga ledare bedriva ett
kort- och langsiktigt arbete for att na uppsatta mal,

- verka for att basta méjliga service skapas at medlemmar, sponsorer och géaster, att ordning och trivsel
uppratthalls och att god etikett iakttas inom klubben

- att halla god personlig kontakt med medlem, sponsorer, gaster och for att tillse att organisationen fungerar
tillfredsstallande

- att fora klubbens talan vid behov

- bitréda styrelsen och kommittéerna med utredningar mm samt delta i styrelsens och AU:s sammantraden
och vid behov i kommittésammantréden

- vid styrelsens och AU:s méten lamna rapport om viktiga intraffade handelser rérande klubben

- ansvara for 16pande kontakter med myndigheter och organisationer

- leda, fordela och medverka arbetet i den dagliga verksamheten.

- att vara ordférande i Sponsringskommittén och ansvara for arbetet
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- att vara ordf i Sportkommittén och att ansvara for att kontrakt skrivs med alla spelare i herr, dam och
juniorlag (de som ingar i seniortrupperna) och ansvarig for tillsattning av tranare for herr, dam och juniorlag
och varvning av spelare till ERK.

- Klubbdirektoren tecknar klubben vid 6vergangar och clearance.

- att ansvara for att malen som uppstallts, uppnas for sponsring och att ERK far basta mojliga PR for sin
verksamhet.

Sportkommittén

- Sportkommittén utses av styrelsen.

- Besluten i sportkommittén skall fastslas av klubbens AU efter forslag fran sportkommittén for att ge
legitimitet och att hansyn tagits till ekonomin i besluten.

- Sportkommittén bestar utav klubbdirektoren, ordférande i ERK och en ledamot.

- Klubbdirektoren ansvarar for att kontrakt skrivs med alla spelare i herr, dam och juniorlag (de som ingar i
seniortrupperna) och ar ansvarig for tillsattning av tranare for herr, dam och juniorlag och varvning av
spelare till ERK. Klubbdirektoren tecknar klubben vid évergangar och clearance.

- Vid tillsattande av ny dam, herr eller juniortranare skall ocksa berord sektion vara representerade i
sportkommittén.

- Beslut skall tas i samforstand med iblandade parter och med hansyn till “tanket” i ”Vita Traden”

Herrlags organisation och ansvaromraden

Herr Huvud tranare 1U, Level 1, 2,(3) DUTB, Fysutb
Assisterande tranare IU, Level 1, 2, DUTB, Fysutb
Lagkapten 1U, DUTB,Fysutb

Vice lagkapten 1U, DUTB

Lagledare 1U, DUTB

Matrialare 1U

Klubblakare 1U

Physio U

Video/Teknisk radgivare, analytiker 1U

Filmare IU

Senior och Junior Rugby organisation och verksamhet.

HERRLAGET

Lagledare/herrsektions ordf

Lagledaren ansvarar for att samarbetet i herrsektion och efter basta formaga ordna sa att verksamheten I6per
enligt dom mal som klubben stallt upp, sésom vardegrund, visioner, doping/drogpolicy och 6vergripande
vision om den ”gameplan” som Rugbyklubben vill ska genomsyra alla lags traning och matcher.

Lagledaren ansvarar tillsammans med 6vriga i herrsektionen, for att en schemaplanering uppréttas och delges
alla spelare i A-truppen.

Info som bor inga:

En sasongsplanering, manads och veckoschema, styrketraningsprogram, konditionstraning innehallande
distans, intervall, snabbhet, spanst, I6pskolning, stretchning, fystester.

| ansvaret ingar information till spelarna om kost, skadeférebyggande och omhandertagande vid skada.
Verksamheten skall ocksa utvarderas och atgarder skall vidtas vid behov.

Lagledaren ansvarar for all information till alla spelare i A-lag truppen.

Huvudmal Forbereda spelarna infor deras kommande uppgifter som senior och landslagsspelare.
Séasongsplanering Utskick till alla aktuella spelare nér det &r sdsongsupptakt och till spelare som Klubbens
Rugbyutvecklare.(RDO ) trénare, lagledare och ansvariga rekommenderar.

Sasongens langd ar, maj - oktober.
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Sasongsplan Kontrakt skrivs med alla spelare, vilket ger dem rétt att trana pa ett GYM tex UNOs for att
forberedda sig.

Seniorspelare ska ocksa ga Tag rugby, IU. Level 1 och Domarutbildning.

Ansvarig = Tranaren och lagledaren.

Matcher Ambitionen &r att na forhallandet mellan traning och match minst 3:1. | vilken omfattning man far
spela match beror pa visat traningsintresse och kunnande.

Uttagning gors av ansvarig trdnare som &r utsedd av féreningen.

Instruktorer Foreningens ambition &r att erhalla minst Level 1 och Level2 utbildade Tranare.
Dopingklausul finns i Rugbyklubbens kontrakt med spelare.

85 Doping 5.1 Spelaren forbinder sig att inte anvénda dopingpreparat och i alla delar félja WADA, IRB:s,
FIRA:s, RF:s och SRF:s dopingregler. 5.2 Spelaren &r skyldig att i samband med tréning och t&vling
underratta foreningens lakare eller annan anvisad person om vilka medicinska preparat och naturmedel han
intar eller intagit under den senaste veckan fore traningen/tavlingen. 5.3 Spelaren ar medveten om att dels
han/hon pa anmodan &r skyldig att underkasta sig dopingkontroll och dels att det aligger honom att sjalv
forvissa sig huruvida ett medicinskt preparat han/hon intar ar dopingklassat eller inte.

JUNIOR LAGET

JuniorRugby Pojkar U19 = 18 — 19ar = Juniorlagspelare Juniorer U19 ar
Ansvarig Tranare U, Level 1,Tag, BUL, DUTB,Fysut

Assisterande U, Level 1,2, Tag, BUL, DUTB

Lagledare U, Tag, BUL, DUTB

Fysio/sjukvardare IU, BUL

Materialansvarig 1U, BUL

Huvudmal

Forbereda spelarna infor deras kommande uppgifter som junior- och seniorspelare.

Sésongsplanering Utskick till alla aktuella spelare nér det &r sdsongsupptakt och till spelare som Klubbens
Rugbyutvecklare. (RDO)rekommenderar.

Forsasongstraning startar samtidigt med klubbens junior- och seniorverksamhet.

Sasongens langd ar, maj - oktober.

Foraldramote skall hallas i borjan av sésongen med narvaro av representant fran
Ungdomssektionen/Styrelsen.

Foraldramaote bor hallas minst 3 st/ séasong.

Sésongen avslutas med ett foraldraméte

Kontrakt skrivs med spelare som ar villiga att satsa pa seniorlagen, vilket ger dem rétt att trana pa ett GYM
tex UNOs for att forberedda sig for seniorspel och att félja Rugbyklubbens Policy och Rugbyns varderingar.
17 spelare ska ocksa ga Tag rugby, 1U. Level 1 och Domarutbildning.

Ansvarig = Trénaren Matcher FOreningens stravan &r att delta med fullt lag med avbytare. Ambitionen ar att
na forhallandet mellan traning och match 3:1. | vilken omfattning man far spela match beror pa visat
traningsintresse och kunnande.

Uttagning gors av ansvarig tranare som ar utsedd av féreningen.

Tréaningar 3 ganger/vecka eller oftare om majligt.

Speciella Positions och Tematraningar med hjalp av A-lagets spelare och specialist-trénare.

Junior spelarna ska minst 1 gang/vecka trana med A-laget, speciellt den dagen laget dvar pa Gameplan och
matchdvningar infor helgen (torsdagar?) Instruktorer

Foreningens ambition &r att erhalla Level 1 och Level2 utbildade Tranare. Utveckling (18-19 aringar=
juniorlag)

- De vill ha klara riktlinjer pa vad som forvantas av dem.

- De &r entusiastiska och seridsa med en fokuserad installning.
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- De ar mycket mottagliga och samarbetsvilliga

- De utvecklas forhallandevis snabbt. Traningsinriktning

- Traning av "Rugbyklubbens Gameplan”.

- Fortsatt tekniktraning pa samtliga moment

- Traningen sker i hogt tempo och stegrad svarighetsgrad

- Vidareutveckla det individuella och strategiska/taktiska agerandet, Spelforstaelsen
- Roérlighet och konditionstraning

- Teknikinriktad mjolksyretraning

- Styrketréning, allméan och specifik enligt upplagt traningsprogram.

- Att fortsatta arbeta med Rugbyns vardegrunder, och Rugbyklubbens policydokument. grunder, motorik och
balansdvningar.

Damlags organisation och ansvaromraden Dam

Huvud trénare 1U, Level 1, 2,(3) DUTB, Fysutb

Assisterande tranare IU, Level 1, 2, DUTB, Fysutb

Lagkapten 1U, DUTB,Fysutb

Vice lagkapten 1U, DUTB Lagledare IU, DUTB

Matrialare 1U

Klubblékare 1U

Physio IU Video/Teknisk radgivare, anlytiker 1U

Filmare IU Senior och Junior Rugby organisation och verksamhet.

DAMLAGET Lagledare/damsektions ordférande

Lagledaren ansvarar for att samarbetet i damsektion och efter basta formaga ordna sa att verksamheten loper
enligt dom mal som klubben stéllt upp, sasom vardegrund, visioner, doping/drogpolicy och 6vergripande
vision om den "gameplan” som Rugbyklubben vill ska genomsyra alla lags traning och matcher. Lagledaren
ansvarar tillsammans med 6vriga i damsektionen, for att ett schemaplanering uppréttas och delges alla
spelare i A-truppen.

Info som bor inga:

En sésongsplanering, manads och veckoschema, styrketraningsprogram, konditionstraning innehallande
distans, intervall, snabbhet, spanst, 16pskolning, stretchning, fystester.

I ansvaret ingar information till spelarna om kost, skadeforebyggande och omhéandertagande vid skada.
Verksamheten skall ocksa utvarderas och atgarder skall vidtas vid behov. Lagledaren ansvarar for all
information till alla spelare i A-lag truppen.

Huvudmal

Forbereda spelarna infor deras kommande uppgifter som senior och landslagsspelare.

Séasongsplanering

Utskick till alla aktuella spelare nér det &r sasongsupptakt och till spelare som Klubbens
Rugbyutvecklare.(RDO ) tranare, lagledare och ansvariga rekommenderar.

Sasongens langd ar, maj - oktober. Sasongsplan

Kontrakt skrivs med alla spelare, vilket ger dem ratt att trana pa ett GYM tex UNOs for att forberedda sig.
Seniorspelare ska ocksa ga Tag rugby, IU. Level 1 och Domarutbildning.

Ansvarig = Tranaren och lagledaren.

Matcher Ambitionen ér att na forhallandet mellan traning och match minst 3:1.

I vilken omfattning man far spela match beror pa visat traningsintresse och kunnande.

Uttagning gors av ansvarig tranare som ar utsedd av féreningen.

Instruktorer Foreningens ambition &r att erhalla minst Level 1 och Level2 utbildade Tranare.
Dopingklausul finns i Rugbyklubbens kontrakt med spelare.
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85 Doping 5.1 Spelaren forbinder sig att inte anvénda dopingpreparat och i alla delar félja WADA, IRB:s,
FIRA:s, RF:s och SRF:s dopingregler. 5.2 Spelaren ar skyldig att i samband med tréning och tavling
underratta foreningens lakare eller annan anvisad person om vilka medicinska preparat och naturmedel han
intar eller intagit under den senaste veckan fore traningen/tavlingen. 5.3 Spelaren & medveten om att dels
han/hon pa anmodan &r skyldig att underkasta sig dopingkontroll och dels att det aligger honom att sjalv
forvissa sig huruvida ett medicinskt preparat han/hon intar ar dopingklassat eller inte.

JUNIOR LAGET JuniorRugby Flickor U19 = 18 — 194ar = Juniorlagspelare Juniorer U19 ar

Ansvarig Tranare IU, Level 1,Tag, BUL, DUTB,Fysut

Assisterande 1U, Level 1,2, Tag, BUL, DUTB

Lagledare IU, Tag, BUL, DUTB

Fysio/sjukvardare 1U, BUL

Materialansvarig 1U, BUL

Huvudmal Forbereda spelarna infor deras kommande uppgifter som junior- och seniorspelare.
Sasongsplanering Utskick till alla aktuella spelare nér det &r sdasongsupptakt och till spelare som Klubbens
Rugbyutvecklare. (RDO)rekommenderar.

Forsasongstraning startar samtidigt med klubbens junior- och seniorverksamhet. Sasongens langd &r, maj -
oktober.

Foraldramote skall hallas i borjan av sasongen med narvaro av representant fran Ungdomssektionen
[Styrelsen.

Foraldraméte bor hallas minst 3 st/ sasong. Sasongen avslutas med ett foraldramaote

Séasongsplanering

Kontrakt skrivs med spelare som ar villiga att satsa pa seniorlagen, vilket ger dem rétt att trana pa ett GYM
tex UNOs for att forberedda sig for seniorspel och att félja Rugbyklubbens Policy och Rugbyns varderingar.
U17 spelare ska ocksa ga Tag rugby, 1U. Level 1 och Domarutbildning.

Ansvarig = Tranaren Matcher Foreningens stravan ar att delta med fullt lag med avbytare.

Ambitionen &r att na forhallandet mellan traning och match 3:1. I vilken omfattning man far spela match
beror pa visat traningsintresse och kunnande.

Uttagning gors av ansvarig trdnare som &r utsedd av féreningen.

Traningar 3 ganger/vecka eller oftare om mojligt. Speciella Positions och

Tematréningar med hjalp av A-lagets spelare och specialist-tranare.

Junior spelarna ska minst 1 gang/vecka trana med A-laget, speciellt den dagen laget var pA Gameplan och
matchdvningar infor helgen (torsdagar?)

Instruktorer Féreningens ambition &r att erhalla Level 1 och Level2 utbildade Tréanare.

Utveckling (18-19 aringar= juniorlag)

- De vill ha klara riktlinjer pa vad som forvantas av dem.

- De dr entusiastiska och seriésa med en fokuserad instéllning.

- De &r mycket mottagliga och samarbetsvilliga

- De utvecklas forhallandevis snabbt. Traningsinriktning

- Traning av "Rugbyklubbens Gameplan”.

- Fortsatt tekniktraning pa samtliga moment

- Traningen sker i hogt tempo och stegrad svarighetsgrad

- Vidareutveckla det individuella och strategiska/taktiska agerandet, Spelforstaelsen

- Roérlighet och konditionstréning

- Teknikinriktad mjélksyretraning

- Styrketréning, allméan och specifik enligt upplagt traningsprogram.

- Att fortsatta arbeta med Rugbyns vardegrunder, och Rugbyklubbens policydokument. grunder, motorik och
balansévningar.

ORGANISATION OCH UTBILDNINGSSTEGE.

Enkdpings Rugbyklubb « Box 78 « 745 22 Enkdping
BesoOksadress: Sandbrogatan « Tel / Fax 0171-44 08 87

E-post: erk.kansli@telia.com « www.erk.nu



mailto:erk.kansli@telia.com

Ungdomsledare: Svenska Rugbyférbundets Tag, Barn Ungdom Ledare Utbildning (BUL)
Intern utbildning (1U) for féreningsmedlemmar = ERKSs Policy, Organisation, Rugbyns varderingar och
Verksamhetsplan.

SISU och SRF kurser, Level 1,2,3

Fystraning och

Domarutbildning. (DUTB)

Ansvariga ledare ansvarar for att i samarbete med 6vriga i Rugbyklubben och efter basta formaga ordna sa
att verksamheten fortgar enligt plan da dom inte kan narvara. Ansvariga ledare ansvarar for att ett
traningsschema upprattas och delges alla spelare. | denna info bor féljande ingd, vid behov:

En sasongsplanering, manads och veckoschema, styrketraningsprogram vid behov, konditionstraning
innehéllande distans, intervall, snabbhet, spanst, 16pskolning, stretchning, fystester.

For ansvariga ledare ingar att informera spelarna om kost, skadeférebyggande och omhéndertagande vid
skada.

Verksamheten skall ocksa utvarderas och atgarder skall vidtas vid behov.

Ansvariga ledare ansvarar for all information till alla spelare i laget.

Ungdomssektionens malsattning: Att utarbeta sektionens Rugbyinriktning och se till att den efterfoljs.
Att utbilda alla barn och ungdomar i Rugby. ( 7 — 19 ar) Att delta i sésongsplanering for respektive lag.
Att ha kontinuerlig kontakt med trénarna.

Att delta i fordelning av tranaruppdrag inom klubben.

Att samarbeta mellan olika lag inom ungdomssektionen i trdning och matcher

Att utbildningens inriktning ligger i fas med grundférutsattningarna for inlérning.

Att ta tillvara och infora nya tréningsidéer.

Grundforutsattning for manniskans inlarningsformaga.

Barn och ungdomars utbildningsfaser Pojkar Flickor Inlérningsfas fysiskt och mentalt
0-8ar 0 -8 ar Lekfas, stimulering

9-12ar 9 - 12 ar Inlarningsfas, se 6vningar, harma efter.

13 - 16 ar 12 — 14 ar Traningsfas, Interlekt och medvetenhet utvecklas (pubertet) 17 — 19 ar 15— 17 ar
Prestationsfas, vill ha klara direktiv, forvantningar, trana hart

20 > ar 18 > ar Resultat, inriktning pa jamfarelser med andra, trana hart.

Att tanka pa vid all inldrning:

Olika undersokningar har visat:

a Att vi lar oss:

a Att vi minns: 1 % genom smaken

10 % av vad vi laser

2 % genom kanseln

20 % av vad vi hor

3 % genom lukten

30 % av vad vi ser

11 % genom horseln

50 % av vad vi ser och

hor 83 % genom synen 90 % av vad vi gor konkret

Slutsats: Som tranare ska man visa mycket nar man lar ut nagot, samt lata spelarna utfora konkret, dvs trana
mycket pa det man vill lara ut.
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Ungdomsgruppernas verksamhet.

Rugbyskola fran 7ar och aldre Rugbyskola:

Ansvarig ungdomsledare 1U, Level 1,Tag, BUL, DUTB Dessutom minst 2 assisterande ledare pa planen som
medhjalpare. IU BUL Sasongsplanering

Inbjudan till Rugbyskolan genom skola och Klubbens Rugbyutvecklare. (RDO)

Sasongens langd &r, maj - oktober.

Foraldramote skall hallas i borjan av sasongen med narvaro av representant fran Ungdomssektionen
[Styrelsen.

Foraldramadte bor hallas minst 3 st/ sésong. Sasongen avslutas med ett foraldramote.

Mal Att intressera barnen for fysisk aktivitet/Rugby pa ett roligt och Rugbyvarderingsmassigt sétt sa att det
resulterar i en fortsatt medverkan i Rugbyklubben.

Gruppindelning Barnen bor delas in i mindre grupper sa att de lattare kan ta till sig Rugbyns grunder.
Traning Rugbyskolan bor genomforas gang per vecka under hela aret (utom pa skolloven) under lekfulla
former.

Instruktdren stimulerar barnen till att daremellan fortsatta traningen hemma.

Tréanare Ansvarig ledare skall vara IU, Level 1,Tag, BU, DUTB utbildad Assisterande tranare skall vara 1U,
Tag, BU, DUTB.

En tranare/10 aktiva, dessutom tva foraldrar pa planen.

Bjud gérna in aktiva spelare for enstaka instruktionspass.

Huvudmal

- Att knyta nya spelare och ledare till féreningen och att ha kontinuerlig kontakt med foréldragruppen.

- Skapa lagkénsla genom social fostran och Rugbyns vérdegrunder.

- Arbeta med motoriskt utvecklande Rugbyodvningar.

- Att uppmuntra till spontan rugby.

- Att alla ungdomar ska préva alla positioner i ett rugbylag for att fa forstaelse for spelets grunder och 6vriga
spelare i laget.

- Att alla spelar lika mycket i matcherna

- Att deltaga i ndgra cuper med respektive lag enligt alder eller kunskapsniva

- Att eventuellt nagra traningsmatcher.

- Att borja inféra och anvanda regler for tex. ombyte och duschning vid tréning och matcher.

- Att ingen aktiv coachning skall ske under matcherna

Aktiv Coachning = att under match, styra spelarnas sétt att agera pa planen, med kommandoord och andra
negativa pastaenden som stor spelarnas egna beslut.

Coachning = att fore, i pauser, samt efter match, stodja, vagleda, samt analysera och ge eventuella rad.

Ungdomsgruppernas verksamhet. Ungdoms Rugby Pojkar / Flickor U11 =9 - 11 ar Ungdomslag
Ansvarig ungdomsledare/trénare 1U, Level 1,Tag, BU, DUTB

Assisterande/tranare 1U, Tag, BUL, DUTB Lagledare. IU, Tag, BUL Fysio/sjukvardare 1U
Materialansvarig 1U

Sasongsplanering

Utskick till alla aktuella spelare nér det ar sasongsupptakt och till spelare som Klubbens Rugbyutvecklare.
(RDO) rekommenderar.

Sasongens langd ar, maj - oktober.

Foraldramote skall hallas i borjan av sésongen med narvaro av representant fran Ungdomssektionen
[Styrelsen.

Foraldraméte bor hallas minst 3 st/ sasong. Sasongen avslutas med ett foraldramote.

Lagindelning Alla som vill far vara med.

Matcher Seriespelet inleds. Alla far spela lika manga matcher och pa olika platser i laget.

Traningar 1-2 ganger/vecka om majligt. Speltraning med aldre eller yngre grupp kan férekomma, vilket dven
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ger att vi lar kanna varandra och fa en gemensam Rugbykansla.

Speciella positions och tematraningar med hjélp av A-lagets spelare och specialisttranare.
Utveckling

- Inlarning sker bast genom att se ratt genomférande och prova/hdrma efter.

- Har svart att klara ett ordnat passningsspel

- L&ngd- och vikttillvaxten relativt liten.

- Muskeltillvaxten och formagan att spanna musklerna ar relativt liten. - Cirkulationsorganen utvecklas lite.
- Kombinationsmotoriken bdrjar automatiseras.

- Rorelserna flyter ganska l4tt.

- Klarar av att folja spelregler.

- Formagan att 16sa problem borjar utvecklas.

- Stark kénsla for rattvisa.

- Tranar garna men har daligt talamod.

- Starkt kontaktbehov av att kdnna gemenskap i gruppen.

- Bra kontakt med kamrater och trénare har stor betydelse for traningsresultatet. Traningsinriktning
- Ga igenom och visa hur Rugbyns grunder fungerar.

- Att genomfora ett forsta traningslager. Daglager

- Att genomfora matcher med fria platser.

- Att genomfora matcher med roterande platsbyten, styrt.

- Att det skall vara tillatet att misslyckas!

- Att borja trana spelforstaelse.

- Att anvanda Rugby materialet i utbildningskurserna.

- Att fortsdtta arbeta med Rugbyns vardegrunder, grunder, motorik och balansévningar.

- Att trana pa tacklingar, passningar.

- Att bedriva verksamheten fortsatt under lekfulla former

- Att borja med smalags spel och enkla kvadraten 6vningar.

- Att oka svarighetsgraden i 6vningarna med stigande alder. ( 8 — 11 ar)

- Att ingen aktiv coachning skall ske under matcherna.

- Att inleda enklare Rugby strategi och taktik.

Ingen Aktiv Coachning = att under match, styra spelarnas satt att agera pa planen, med kommandoord och
andra negativa pastaenden som stor spelarnas egna beslut.

Coachning = att fore, i pauser, samt efter match, stodja, vagleda, samt analysera och ge eventuella rad.

RUGBYNS VARDEGRUND

Alla inom rugbyn tar hand om varandra och visar respekt pa och bredvid plan. Alla umgas med varandra
oavsett lagtillhdrighet, religion, etnisk eller social bakgrund. Matcher spelas i 3 halvlekar, tva pa plan och en
efter pa klubblokalen dar alla narvarar vid tredje halvlek.

VISIONER

Rugbyklubbens 6vergripande MAL fér rugbyn r att /I ska satsa p& egna produkter med spetskompetens
fran i ledande rugbylander, spelare/tranare fran den som spelar och férmedlar en rugby, som &r spelmassigt
attraktivt for spelare/publik och med en ”Gameplan” som motsvarar detta.

Ungdomsgruppernas verksamhet. Ungdoms Rugby Pojkar / Flickor U13 = 12-13&r Ungdomslag
Ansvarig Tranare. IU, Level 1,Tag, BUL, DUTB U13 ar

Assisterande pa plan 1U, Tag, BUL, DUTB

Lagledare IU, Tag, BUL

Fysio/sjukvardare 1U

Materialansvarig 1U
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Sasongsplanering
Utskick till alla aktuella spelare nér det &r sasongsupptakt och till spelare som Klubbens Rugbyutvecklare.
(RDO) rekommenderar.
Sésongens l&ngd &r, maj - oktober.
Foraldramote skall hallas i borjan av saésongen med narvaro av representant fran Ungdomssektionen
[Styrelsen.
Foraldramote bor hallas minst 3 st/ sasong.
Sasongen avslutas med ett foraldramate.
Laguttagningar och Matcher Tillse att alla far spela matcher och dven spela pa olika platser i laget.
Hogre krav att deltaga pa traningar for att fa medverka pa match. Traningar 2-3 ganger/vecka samt en
avstamning av tekniken i form av internmatcher.
Traningens malsattning bor vara att utveckla spelarnas formaga att utfora flera moment samtidigt.
Speciella Positions och Tematraningar med hjalp av A-lagets spelare och specialist-tranare.
Utveckling: Vid denna alder borjar flickorna utvecklas nagot snabbare an killar. Kroppen genomgar stora
forandringar och en hastig utveckling (Pubertet).
- Langd- och vikttillvaxten dkar mycket.
- Cirkulationsorgan utvecklas kraftigt.
- Koordinationen férsamras under en period.
- Den maximala syreupptagningsformagan okas kraftigt.
- Uthalligheten utvecklas fran puberteten.
- Viss forsamring av rorligheten.
- Viss forsdmring av passningsprecisionen.
- Langsammare 6kning av spelarens mandévreringsférmaga/motorik.
- Tillvaxttempot for det operativa tdnkandet storst - intellektet fardigutvecklas.
- Stora psykiska forandringar sker. Strévar efter sjélvstandighet
- Formagan att i storre utstrackning lara genom sprakliga instruktioner.
- Mer mottagliga for teoretiska resonemang. Traningsinriktning
- Att vidareutveckla Rugbyns grunder.
- Att genomfora frekvens och balansévningar
- Att borja trdna snabbhet och styrka. (Dock ej styrketrdning med redskap.)
- Att anvanda mycket internmatcher och att utveckla och hoja svarighetsgraden pa dessa.
- Att fortsatta utveckla spelforstaelsen, Rugbyns grunder, split vision, m.m.
- Att fortsatta att bli van med Rugbyns vardegrunder, grunder, regler och fairplay.
- Att trana pa tacklingar, passningar, anfall och forsvarsspel
- Att borja med grundldggande forsvarsspel
- Att anvanda kvadraten évningar
- Att genomfora ett traningslager med dvernattning.
- Att ingen aktiv coachning skall ske under matcherna
- Att stegvis 6ka svarighetsgraden i 6vningarna med stigande alder ( 11 — 13 ar)
Ingen Aktiv Coachning = att under match, styra spelarnas satt att agera pa planen, med kommandoord och
andra negativa pastaenden som stor spelarnas egna beslut.
Coachning = att fore, i pauser, samt efter match, stodja, vagleda, samt analysera och ge eventuella rad.

Enkopings Rugbyklubb Sveriges ”Mesta Mastare” ifran
”Enkoping Sveriges Narmaste Stad”
Enkdpings Rugbyklubb har sedan vi bildades 3 okt 1968
vunnit 56 st Svenska Masterskap pa senior och
ungdomsniva samt 86 st SM-silver och SM-brons.
ENKOPINGS POSTENS SPORTPRIS 1978-1987-2007.
Nordiska Méstare 1974-1975-2008-2010 0 -97 i1 7's-99 1 7°s
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Sammanlagt 142 st SM-medaljer.
SVENSKA MASTARE HERR 2006, 2007, 2009, 2011 0 2010, 7's
(7 0 15-manna)
SVENSKA MASTARE DAM 2010, Silver 2012
SVENSKA MASTARE HERR 2011, 2012 i 7-manna
SM-Silver 2012 i 15-manna

Ungdomsgruppernas verksamhet. Ungdoms Rugby Pojkar/Flickor U15 = 14 — 15 &r Ungdomslag

Ansvarig Tranare. U, Level 1,Tag, BUL, DUTB,Fysutb U15 ar

Assisterande pa plan Fysutb, 1U, Tag, BUL, DUTB,

Lagledare. IU, Tag, BUL

Fysio/sjukvardare 1U

Materialansvarig 1U

Huvudmal Forbereda spelarna infor deras kommande uppgifter som juniorspelare.
Sasongsplanering Utskick till alla aktuella spelare nér det dr sasongsupptakt och till spelare som Klubbens
Rugbyutvecklare. (RDO) rekommenderar.

Sasongens langd ar, maj - oktober.

Foraldramote skall hallas i borjan av sésongen med narvaro av representant fran
Ungdomssektionen/Styrelsen.

Foraldramote bor hallas minst 3 st/ sasong.

Sésongen avslutas med ett foraldramdte

Matcher Foreningens stravan ar att delta med fulla lag d.v.s. och avbytare i varje aldergrupp. Alltsa 1 lag for
14 ars gruppen och ett for 15 ars gruppen.

Ambitionen &r att na forhallandet mellan traning och match 2.~1. I vilken omfattning man far spela match
kan bero pa visat traningsintresse och kunnande.

Uttagning gors av ansvarig tranare, som ar utsedd av foéreningen.

Tréaningar 3 ganger/vecka eller oftare om majligt.

Speciella Positions och Tematraningar med hjalp av A-lagets spelare och specialisttranare.
Utveckling

- Fortsatt utveckling av cirkulationsorganen.

- Fortsatt utveckling av uthalligheten, styrkan och maximala syreupptagningsférmagan.

- Koordinationen stabiliseras efter en férsamring under puberteten.

- Formaga att tala mjolksyra paborjas.

- Intellektet blir fardigutvecklat och medvetenheten &r stor.

- Ungdomarna blir sjalvstandigare och borjar darfor att frigora sig. Tréningsinriktning.

- Att infdra specialtraning for olika Rugbypositioner.

- Att inleda konditionstréning och lattare styrkedvningar.

- Att arbeta hart med koordinationsévningar

- Att fortsétta arbeta med spelforstaelse och Rugbyns vardegrunder

- Att infdra rena teknikévningar

- Att arbeta med matchlika 6vningar, "Rugbyklubbens Gameplan™.

- Att infora sociala teorier sasom etik, moral, kost, droger

- Att fordjupa utbildningen av regler, strategi och taktik for Rugbyspel

- Att ingen aktiv coachning skall ske under matcherna.

- Att stegvis 0ka svarighetsgraden med stigande alder.

Ingen Aktiv Coachning = att under match, styra spelarnas sétt att agera pa planen, med
kommandoord och andra negativa pastaenden som stor spelarnas egna beslut.

Coachning = att fore, i pauser, samt efter match, stodja, vagleda, samt analysera och ge eventuella rad.
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Ungdomsgruppernas verksamhet. Ungdoms Rugby Pojkar/Flickor U17 = 16 — 17ar U17 ar

Ansvarig Tranare IU, Level 1,Tag, BUL, DUTB,Fysutb

Assisterande pa plan 1U, Level 1,Tag, BUL, DUTB

Lagledare IU, Tag, BUL, DUTB

Fysio/sjukvardare 1U, BUL

Materialansvarig 1U, BUL

Huvudmal Forbereda spelarna infor deras kommande uppgifter som junior- och seniorspelare.
Sasongsplanering Utskick till alla aktuella spelare och till spelare som Klubbens Rugbyutvecklare.
(RDO)rekommenderar

Fdrsasongstraning startar samtidigt med klubbens junior- och seniorverksamhet..

Sasongens langd ar, maj - oktober.

Foraldramote skall hallas i borjan av sésongen med narvaro av representant fran Ungdomssektionen
[/Styrelsen.

Foraldramote bor hallas minst 3 st/ sasong.

Sasongen avslutas med ett foraldraméte Sasongsplan

Kontrakt skrivs med spelare som ar villiga att satsa pa seniorlagen, vilket ger dem rétt att trana pa ett GYM
tex UNOs for att forberedda sig for seniorspel och att félja Rugbyklubbens Policy och Rugbyns varderingar.
Matcher Foreningens stravan ar att delta med fullt lag med avbytare. Ambitionen &r att na forhallandet
mellan traning och match 3:1. I vilken omfattning man far spela match beror pa visat traningsintresse och
kunnande.

Uttagning gors av ansvarig trdnare som &r utsedd av féreningen.

Traningar 3 ganger/vecka eller oftare om mojligt.

Speciella Positions och Tematraningar med hjalp av A-lagets spelare och specialist-tranare.

Utbildning U17 spelare ska ocksa ga Tag rugby, 1U och Domarutbildning. Ansvarig = Tranaren Utveckling
(16-17 aringar)

- De vill ha klara riktlinjer pa vad som férvantas av dem.

- De har ofta en harlig entusiasm och instéllning.

- De &r mycket mottagliga och samarbetsvilliga

- De utvecklas forhallandevis snabbt. Traningsinriktning

- Traning av "Rugbyklubbens Gameplan”.

- Fortsatt tekniktraning pa samtliga moment.

- Traningen sker i hogt tempo och stegrad svarighetsgrad.

- Vidareutveckla det individuella och strategiska/taktiska, Spelforstaelsen.

- Rorlighet och konditionstraning

- Teknikinriktad mjolksyretraning

- Styrketréning, allméan och specifik enligt upplagt traningsprogram.

- Fortsatta arbeta med Rugbyns vérdegrunder.

Sasongsplanering Utskick till alla aktuella spelare nér det &r sdsongsupptakt och till spelare som Klubbens
Rugbyutvecklare.(RDO) rekommenderar.

Sasongens langd ar, maj - oktober. Sésongsplan Kontrakt skrivs med alla spelare, vilket ger dem rétt att trana
pa ett GYM tex UNOs for att forberedda sig. Seniorspelare ska ocksa ga Tag rugby, IU. Level 1 och
Domarutbildning. Ansvarig = Trénaren och lagledaren.

Matcher Ambitionen &r att na forhallandet mellan traning och match minst 3:1. | vilken omfattning man far
spela match beror pa visat traningsintresse och kunnande.

Uttagning gors av ansvarig trdnare som &r utsedd av féreningen.

Instruktorer

Foreningens ambition ar att erhalla minst Level 1 och Level2 utbildade Tréanare.

Enkdpings Rugbyklubb « Box 78 « 745 22 Enkdping
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Att vara ledare i Enkopings Rugbyklubb. Innebar att DU:

- Ar Enkopings Rugby Klubbs ansikte utét i idrottssammanhang.

- Arbetar med vara ungdomar = var framtid

- Erbjuds utbildning (internt och externt) sa att du pa bésta sétt kan ge ungdomarna en bra utbildning och en
meningsfull sysselsattning innebarande: -hansyn - lojalitet - etik — moral, angdende Rugbyns vérdegrund. -
fysisk aktivitet - utveckling. -bli en s bra Rugbyspelare som mojligt. -ha roligt tillsammans.

- Erhaller information fran ungdomssektionen via ledartréaffar, kansli, hemsidan och via ditt mail.

Vidare att DU:

- Ar forst pa plats vid traning och match, samt lamnar aktiviteten sist.

- Och de ungdomar du &r ansvarig for i alla 1agen foljer spel- och andra regler &rligt och rakryggat, samt att
ni med gott uppforande, representerar for forening i forkommande sammanhang.

- Ar ett foredome och en kompis for/till vara ungdomar bade pa och utanfor arenan.

- Med rétt installning, sjalv utvecklas och far stimulans av det du sysslar med.

- Arbetar aktivt med Rugbyns vardegrunder.

- Skall kanna att du har stod och kan fa information och hjélp fran Ungdomssektionen.

- Skall k&nna att du gor en samhallsnyttig insats med framtidsperspektiv.

- Ansvarar for att trivselregler foljs, och att ratt information ges i ratt tid.

- Kommer pa méten dit du ar kallad. Vid forhinder meddelar du dig med den som kallat till motet

- Ar lyhord for problem inom din egen grupp, ar en god lyssnare, och vid eventuella problem, att du pa ett
rattvist och respektfullt satt, rakt och tydligt l6ser problem vid dess kalla.

Tillsammans bygger vi Enkdpings Rugby Klubb for framtiden.
Trivselavtal Regler och forvantningar inom Ungdoms Rugbyn
Detta ar ett dokument som Rugbyklubbens Ungdomssektion, vill att du tillsammans med malsman laser
igenom, skriver under och lamnar till din ansvarige ledare. Vilka konsekvenserna blir, om du bryter mot
reglerna, meddelar din ledare.
Regler
- Jag ar ombytt och klar 10 minuter fore traning om inte tranaren sagt nagot annat
- Jag skall vara en bra kompis med alla.
- Jag skall tanka pa att vara ett gott foredome for de yngre spelarna foreningen.
- Jag meddelar alltid franvaro till nagon av mina ledare.
- Jag &r tyst och lyssnar nér tranare/ledare pratar.
- Jag skriker/klagar inte pa domare och med/motspelare. (Galler &dven ledare)
- Jag ska folja Rugbyns vardegrunder i stort och Enképings Rugby Klubbs varderingar i synnerhet.

Vidare forvantas att du:

- gor laxorna fore eller efter traning, annars ingen tréning.

- som foralder att du foljer Rugbyns vardegrunder vid traning/matcher pa ett objektivt och 6dmjukt satt, for
att inte skapa kaos for spelarna, domare och ledare.

- hélsar pa alla ledare och funktionarer i foreningen.

- har ett gott uppfoérande bade pa och utanfér planen

- tanker pa att du representerar Enkopings Rugby Klubb vid matcher/traningar.

Jag/Vi har last igenom dessa regler/férvantningar och stéller upp till 2100%.

Spelare lag Malsman
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